
台灣基督 
 台北中會教育部 函 

主 後 2023 年 8 月 01 日 

長老教會 台基長北（72）教育字 第 006號 

 

受文者：台北中會屬下各教會牧者、兒童主日學老師  
副   本：中會議長洪詠恩牧師  
主   旨：函請貴教會牧者、主日學校長、老師、同工、有心投入服事之  

教會信徒參加信徒培訓門訓概論講座  
說   明：  

一、內容：   
8/26（六）上午 10:00-12:00 
第一場主題 : 看！捨己的基督！  
課程重點：基督的榜樣是「捨己」，因此，基督門徒的核心操

練就是「捨己」。重新觀看基督的捨己，來檢視自
己願意背起自己的十架，跟隨基督的程度。  

講員 :陳恆姃牧師(三光教會社區關懷牧師 ) 
 
8/26（六）下午  1:30-3:30 
第二場主題 : 挪去成為門徒的障礙—察覺＆面對負面情緒  
           ／不當欲望  
課程重點 :「捨己」不是一般人性的常態。特別在工商業時代

的忙碌，以及急功近利的價值觀衝擊，使願意跟
隨基督的人們，常感心力交瘁。因此，本堂課要
藉著現場操練，幫助學員們察覺自己的困難，並
學習如何在真理與禱告中，突破自己困境。  

講員 :許慧聆牧師(三光教會宣教拓殖牧師 ) 
 
10/7（六）上午 10:00-12:00 
第三場主題 : 傾聽與同理—聽懂他人的話中話  
課程重點：忙碌的現代人，總是期待自己的心聲被聽見。

基督門徒們受呼召，要成為關懷者；但如何有
效地傾聽他人的心聲，又給予足以使他人重獲
能力的話語呢？我們需要學習這樣的基本能
力，使我們成為能憐憫，又有效率的關懷者。  

講員 :詹詩儀老師(台灣神學研究學院神學系老師、中華基
督教童年經驗與全人關懷協會教務同工 ) 

 
二、地點：三光教會  (新北市三重區三和路四段 388-2 號 6 樓 ) 
三、報名：請以網路報名，相關資訊請掃描 QRCode，報名至  

8/21(一) 截止  
四、費用： 1,000 元 /人(現場繳費 )。  
五、懇請各教會牧者鼓勵教會主日學校長、老師、同工、有心投  
      入服事之兄姊踴躍參加，共同參與推動教育部事工。   
 

                                                       

 

 

部長：邱佳靖 


